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Concluzii și recomandări 

Generația Alpha între digital cotidian și formare civică

Generația Alpha se conturează, pe baza analizei integrate, ca o genera-
ție pentru care mediul digital nu este un spațiu separat de „viața reală”, 
ci o infrastructură cotidiană ce susține comunicarea, divertismentul, 
școala și prieteniile. Internetul este trăit ca mediu implicit al existen-
ței sociale, integrat firesc în rutină, nu ca domeniu distinct ce necesită 
delimitare constantă.

Socializarea este profund hibridă, într-un continuum online–offline. 
Relațiile digitale nu înlocuiesc proximitatea fizică, ci o prelungesc. Jocurile 
online și grupurile de mesagerie mențin coeziunea, iar prezența digi-
tală devine condiție implicită a apartenenței. Emoji-urile și meme-urile 
funcționează ca limbaj emoțional standardizat, permițând exprimare 
rapidă fără expunere identitară intensă.

În plan informațional, relația cu știrile este contextuală și inciden-
tală. Interesul este activat de relevanța personală, iar evaluarea cre-
dibilității se face prin comparație și apel la adulți, însă aceste practici 
rămân intuitive. Conștientizarea dezinformării și a conținutului generat 
prin inteligență artificială coexistă cu vulnerabilități situaționale, amp-
lificate de ritmul accelerat al fluxului digital și de dinamica algoritmică. 
Analizele multivariate indică variații influențate mai ales de gen și, punc-
tual, de vârstă, dar cu efecte reduse, sugerând tendințe mai degrabă 
decât clivaje structurale.

Relația cu influencerii este pragmatică. Urmărirea este moti-
vată de divertisment sau interes tematic, nu de identificare profundă. 
Atașamentul este flexibil, iar renunțarea apare când conținutul nu mai 
este relevant, indicând o cultură media orientată spre funcționalitate, 
nu idolatrizare.

Timpul liber este perceput ca spațiu de autonomie și autoreglare. 
Activitățile sunt alese în funcție de dispoziție, iar digitalul este integrat 
alături de opțiuni offline într-un repertoriu flexibil. Weekendul extinde 
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timpul online, iar odată cu vârsta, mediul digital devine un hub ce con-
centrează comunicare, joc și sarcini școlare.

Creșterea intensității utilizării aduce și vulnerabilități relaționale, precum 
FOMO și anxietatea de conectare. Necesitatea de a rămâne la curent 
cu dinamica grupului susține presiunea conectivității permanente.

Identitatea europeană este exprimată pozitiv și pragmatic, asoci-
ată cu mobilitate, oportunități și reguli comune. Este activată prin expe-
riențe concrete, nu prin adeziune ideologică abstractă.

Cultura civică se formează experiențial, prin situații din școală 
și comunitate. Participarea este apreciată, dar evaluată critic când 
pare formală, indicând o înțelegere timpurie a diferenței dintre proce-
dură și influență reală.

Generația Alpha apare astfel ca o generație digital integrată, cu alfa-
betizare media emergentă, identitate pragmatică și cultură civică anco-
rată în experiențe cotidiene. Informarea, relațiile și valorile sunt trăite 
interconectat, într-o negociere continuă între autonomie, apartenență 
și reglare externă.

Model interpretativ: cultura digitală pragmatică și relațională

Analiza integrată a datelor cantitative și calitative conturează un model 
explicativ al experienței Generației Alpha, descris drept integrare digitală 
negociată. Pentru copiii între 8 și 15 ani, mediul digital nu este un spațiu 
paralel, ci infrastructura prin care viața cotidiană se desfășoară: comuni-
carea, jocul, coordonarea școlară, informarea și exprimarea emoțională 
converg într-un ecosistem integrat. Utilizări dominante precum comu-
nicarea (63%), jocurile online (63%), activitățile școlare (51%) și învăța-
rea extrașcolară (41%) arată că internetul funcționează ca hub opera-
țional, nu ca domeniu marginal de divertisment.

În plan relațional, apartenența presupune prezență activă în spațiul 
digital. Socializarea hibridă prelungește relațiile offline, iar emoji-urile 
și meme-urile devin coduri culturale de coeziune, facilitând exprimarea 
emoțiilor într-un registru rapid și standardizat. Centralitatea conectivită-
ții generează însă o tensiune între apartenență și autonomie. Fenomene 
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precum FOMO și anxietatea de conectare cresc odată cu intensificarea 
utilizării, mai ales în weekend. Vulnerabilitatea este în principal relațio-
nală, derivată din ritmul comunicării și dinamica grupului, nu din sim-
plul consum informațional.

În plan identitar și civic, orientarea este pragmatică și experiențială. 
Identitatea europeană este evaluată prin beneficii concrete – mobi-
litate, oportunități, reguli comune. Cultura democratică se formează 
prin experiențe directe, precum alegerea reprezentanților clasei sau 
gestionarea conflictelor, și este valorizată când produce efecte vizibile. 
Participarea formală, fără impact real, generează scepticism. Copiii dis-
ting între procedură și influență efectivă, indicând o înțelegere timpurie 
a mecanismelor democratice.

Majoritatea copiilor declară niveluri ridicate de bunăstare subiectivă, 
asociind succesul cu echilibrul între muncă, relații și satisfacție personală.  
Digitalul este perceput ca parte a acestui echilibru, nu ca amenințare 
structurală. Vulnerabilitatea apare în contexte de intensificare – utili-
zare prelungită sau presiune relațională – și nu ca stare generalizată. 
Modelul statistic arată că timpul petrecut online nu prezice direct scăde-
rea satisfacției vieții; efectele negative apar indirect, prin anxietate digi-
tală, și au magnitudine redusă.

Generația Alpha se definește prin integrare funcțională a tehnolo-
giei, prioritate acordată relațiilor, identitate pragmatică și cultură civică 
experiențială. Nu se conturează o generație dezangajată, ci una aflată 
într-o negociere continuă între conectare, autonomie și reglare externă.

Tensiuni structurale și vulnerabilități emergente

Deși datele indică o integrare funcțională a digitalului în viața cotidi-
ană, apar câteva zone sensibile care pot deveni surse de dezechilibru 
în lipsa unor mecanisme adecvate de reglare și sprijin. Aceste vulne-
rabilități au magnitudine moderată și nu indică o deteriorare generali-
zată a bunăstării. Analiza cantitativă arată efecte semnificative statistic, 
dar reduse ca amploare, iar nivelul satisfacției cu viața rămâne ridicat.



YJ4SD | Studiu exploratoriu privind Generația Alpha în România www.forum.ong 124

Intensificarea utilizării în weekend reprezintă un prim punct critic. În absența 
constrângerilor școlare, timpul online se extinde frecvent la 5–7+ ore 
zilnic, mai ales la adolescenți. Această expansiune nu elimină automat 
activitățile offline, dar poate comprima mișcarea, interacțiunile directe 
și recuperarea fizică. Weekendul devine un spațiu de acumulare digitală 
ce solicită o negociere conștientă a echilibrului online–offline. În același 
context cresc indicatorii de îngrijorare legată de mesagerie și activita-
tea prietenilor, sugerând că volumul utilizării amplifică presiunea rela-
țională, fără a afecta sistematic bunăstarea globală.

FOMO și anxietatea relațională constituie o a doua zonă de vulne-
rabilitate. Nivelul îngrijorării crește odată cu intensitatea utilizării, iar 
presiunea derivă din dinamica apartenenței, nu din consumul infor-
mațional. Nevoia de a rămâne conectat transformă conectivitatea 
permanentă într-o condiție de integrare. Efectele asupra bunăstării 
sunt însă modeste și mai vizibile la vârste mai mari. Nu apare un profil 
de vulnerabilitate extinsă, ci o sensibilitate contextuală activată în situ-
ații de conectare intensă.

O a treia zonă sensibilă vizează raportarea la informare. Interesul 
pentru actualitate este activat când informația are relevanță directă 
sau impact emoțional. Temele politice rămân adesea abstracte, iar între 
valorile civice declarate și practicile efective de informare există o asi-
metrie. În fața conținutului perceput ca violent sau copleșitor, reacția 
dominantă este evitarea, nu aprofundarea critică. Consumul inciden-
tal, filtrarea emoțională și verificarea contextuală pot genera o vulne-
rabilitate la dezinformare, amplificată de logica algoritmică.

Participarea formală fără impact real constituie o altă tensiune civică. 
Copiii valorizează regulile democratice, dar devin sceptici când experiențele 
sunt percepute ca simbolice. Implicarea este susținută doar atunci când 
produce rezultate vizibile; altfel, poate apărea retragerea participativă.

Distanța generațională în gestionarea experiențelor digitale repre-
zintă o vulnerabilitate suplimentară. În situații de incertitudine, copiii 
apelează prioritar la egali, iar părinții au acces limitat la dimensiunea 
emoțională și informațională. Se conturează un echilibru fragil între auto-
nomie, supraveghere și dialog, în care controlul tehnic nu poate substi-
tui comunicarea reflexivă.
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Aceste tensiuni indică zone de echilibru instabil, unde intensificarea 
utilizării și presiunea relațională pot amplifica vulnerabilități existente, 
fără a configura o criză generalizată.

Implicații pentru jurnalism și educație

Pe baza modelului explicativ și a rezultatelor integrate, intervențiile desti-
nate copiilor și adolescenților ar trebui să privilegieze consolidarea echi-
librului și a competenței critice, nu restricționarea generică a digitalului.

Pentru jurnalism și comunicare publică, este necesară dezvoltarea 
unor formate vizuale, concise și contextualizate, care leagă informația 
de experiențe cotidiene relevante. Explicarea instituțiilor și a proceselor 
democratice prin situații concrete – decizii din școală, reguli comuni-
tare, exemple din viața de zi cu zi – are un impact mai mare decât abor-
dările abstracte. Conținutul ar trebui să combine utilitatea informativă 
cu dimensiunea relațională și emoțională, reflectând preferința pentru 
un echilibru între educativ și atractiv.

Se recomandă:
	• integrarea elementelor narative și vizuale  

(infografice, video scurt, animații);
	• explicarea știrilor într-un limbaj accesibil, conectat la efecte 

concrete asupra vieții copiilor;
	• includerea dimensiunii emoționale  

(impactul deciziilor și schimbărilor);
	• utilizarea formatelor familiare  

(meme, emoji, micro-narațiuni) ca instrumente de mediere;
	• colaborarea cu creatori credibili pentru a conecta informația 

publică la cultura digitală juvenilă.
În educație, accentul ar trebui să cadă pe practică participativă și expe-
riență directă. Proiectele cu impact real, simulările decizionale și impli-
carea efectivă în procese de reprezentare consolidează încrederea 
în mecanismele democratice. Participarea trebuie să producă rezul-
tate vizibile pentru a evita percepția de formalism.



YJ4SD | Studiu exploratoriu privind Generația Alpha în România www.forum.ong 126

Dezvoltarea unei alfabetizări media avansate este esențială și ar trebui 
să includă:

	• exerciții sistematice de verificare a informației;
	• discuții aplicate despre algoritmi și flux informațional;
	• înțelegerea conținutului generat prin inteligență artificială;
	• competențe de autoreglare a timpului online, în special  

în weekend. 

Pentru părinți, implicația majoră este trecerea de la control tehnic la medi-
ere reflexivă și dialog. Vulnerabilitățile identificate sunt predominant 
relaționale și emoționale, iar copiii apelează frecvent la egali înaintea 
adulților. Se recomandă:

	• reguli negociate privind utilizarea digitală;
	• conversații regulate despre experiențele online;
	• discutarea FOMO, a presiunii de grup și a dinamicii 

influencerilor;
	• sprijin în diferențierea între conținut credibil și dezinformare;
	• modelarea unui comportament digital echilibrat. 

Intervențiile ar trebui să vizeze nu simpla reducere a timpului online, ci  
dezvoltarea unei utilizări responsabile și critice, atât cantitativ (gesti-
onarea timpului), cât și calitativ (selecția și interpretarea conținutului, 
raportarea la relații și emoții), prin acțiuni complementare ale jurnalis-
mului, școlii și familiei.


